Xy GENTOFTE KOMMUNE

Jeegersborghave

Referat af beboer- og paregrenderadet
Jaegersborghave

Tirsdag 30. januar 2024 15.00-17.00

Til stede:
Beboerrepreesentanter: Else Kieme, Jargen Christiansen, Anny Frank Rasmussen,
Annelise Pretzmann, Karen Nauntofte, Inge Sylvia Rasmussen.

Pargrenderepraesentanter: Mette Heurlin & Jette Tegner.

Geester: Udviklingssygeplejerske Hanne Aastrup, pargrende Birgitte Nauntofte, beboer
Jette Sarensen, beboer Lise Jessen.

Personale: forstander Ulla Rytved, afdelingssygeplejerske Pernille Sandholm,
gruppeleder Zanne Ngrgaard.

Referent: Nina Seistrup

Afbud: Inger Marie Ploug, Elsebeth Branth, socialpeedagog Marianne Bech Petersen,
seniorradsrepraesentant Else Qrsted.

Velkomst og prasentation

Dagens mgde var et temamgde om ritualer ved dgdsfald pa Jeegersborghave. Det kan
veere sveert at tale om dgden og forholde sig til den. Ritualer og rammer kan veere en
hjeelp til at tale ud fra, nar man skal herfra, tage afsked eller nar ens naboer gar bort og
man skal sige farvel til dem.

Mgdet handlede om hvilke ritualer, beboere og pargrende kan anbefale til personalet,
nar der er en der gar bort pa Jeegersborghave.
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Samtalesalon om den sidste tid og ensker til traditioner pa Jagersborghave

Udviklingssygeplejeske Hanne Aastrup faciliterede mgdet. Hanne har veeret med til at
lave veerdighedspolitikken i Gentofte plejeboliger. Det gennemgaende anske i dette
arbejde var veerdighed i den sidste tid. De aeldre naevnte, at det var sveert at tale med
deres pargrende, om deres gnsker til den sidste tid. Vi startede med at se en lille film
“klar til samtalen” fra Aalborg kommune, som har arbejdet meget med samtaler om
daden. Efter filmen var der felles dialog med udgangspunkt i forskellige spargsmal.

Er let eller sveert at tale om deden med sine pargrende?

For nogle faldt det mere naturligt end for andre, nogen oplevede at det var nemt at
snakke om, andre at dialogen ogsa handlede om at dgden ogsa er hvad vi ggr den til,
sgrgelig eller festligholdelse af det liv der har veeret.

Pargrende gav udtryk for at det ville veere fint med information om b.la palliation, hvis
man gnsker at sove ind i eget hjem og veaere smertefri, og information om muligheder for
samarbejde med f. eks palliations-teams og vagetjeneste. | langt de fleste tilfaelde, er
der mulighed for palliativ behandling pa Jagersborghave. Medarbejderne deltager i
kompetence udviklingsforlgb i palliation, og der samarbejdes med vagetjenesten, som
lige har veeret pa besgag til et gruppeledermgde for at gge samarbejdet.
Plejehjemslaegerne har mulighed for at henvise til palliations team. Dialogen fortsatte
om at smertelindring er et stort emne i forbindelse med en vaerdig ded. Personalet har
et teet samarbejde med plejehjemslaegen. Der kan ogsa indledes et samarbejde med et
hospice efter ordination fra laeage. De kommer og laver tilsyn i forbindelse med palliativ
behandling. Jaegersborghave har derudover et samarbejde med vagetjenesten. De har
lige veeret pa besag, for at forteelle om deres arbejde.

Det er meget individuelt, hvordan beboere og pargrende gnsker forlgbet i den sidste tid.
Dialog om samtale om gnsker til den sidste tid i taet forbindelse med indflytning, gav
anledning til dialog, det er ikke alle der synes, at det er rart at skulle snakke med nye
mennesker om et sa personligt emne, dialog lgbende er derfor ngdvendig, og ogsa et
emne til l,egebes@g. Der er nogle som ikke er klar over at hvis man ikke har taget
stilling, sa bliver man genoplivet. Der kan oprettes et livstestamente, men det er ikke et
juridisk bindende dokument, kun vejledende. Man kan ogsa skrive et brev til sine
pargrende med sine gnsker, som man kan have liggende i sin bolig et aftalt sted.
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Hvornar skal man tale om den sidste tid?

Samtalen om den sidste tid, skal vaere nar man er klar. Det er for nogle nemmere at tale
med sine naermeste. For andre er det nemmere at tale med en i personalegruppen,
man har en god relation med. Det kan veere en snak der skal tages labende, og noget
man kan vende tilbage til af flere omgange. Der er mulighed for at man selv tager fat i
en personale, man har det godt med. Det kan for nogle vaere nemmere at tale med en
fremmed end med sine allernaermeste. Personalet kan tage initiativ ved at lade
beboerne vide, at de er klar til at tage en snak om den sidste tid. Pa den made ved dem
der bor pa Jeegersborghave, at der er nogle at tale med. Personalet kan evt. sperge
beboerne, om de skal tage en snak med de pargrende, hvis de selv finder det
vanskeligt. Et godt samarbejde med de pararende er rigtig vigtig, da de maske kender
en udtryksform beboeren har. De kender maske ogsa beboerens gnsker. Alle beboere
og pargrende er enige om, at det skal veere frivilligt. Der er ingen der skal opleve sig
presset til en sveer samtale, de ikke er klar til.

Hvad gor man hvis man er hukommelsessvakket?

Det vigtigste er, at man har en god kontakt til personalet som forstar en. Der er flere
beboere og pargrende der syntes at praesten kan lave et arrangement i forbindelse med
en gudstjeneste pa Jeegersborghave. Praesten har gennem sit virke, talt med mange
mennesker der har taget afsked. Det give en anden vinkel i dialogen.

Det er vigtigt med et taet samarbejde mellem pargrende og personale, nar beboeren er
hukommelsessvaekket. Det er ikke alle der er friske i hele forlgbet. Derfor er det vigtigt,
at man har talt med enten personalet eller sine pargrende. De kan sammen finde den
bedste made at handtere den sidste tid, ud fra deres kendskab til beboeren.

Ritualer:

Det kan veere betryggende for beboerne at vide, hvad der sker nar man gar bort.
Ritualer giver anledning til at tale om dgden pa en anden made. Pa Jaegersborghave er
det et fast ritual, at stille et lille bord med et lys og blomster ude foran boligen, nar der er
en beboer der er gaet bort. Derudover er der lidt forskellige ritualer pa afdelingerne
afhaengig af personale- og beboersammensaetning. Der er f.eks. lagt blomster ved
afdgde og abning af vinduet i boligen. Der er nogle beboer som gerne vil synge deres
nabo ud, andre vil gerne holde et gjebliks stilhed i afdelingen. Der er nogle der gnsker
at folge kisten ud. Derfor er samtalen vigtig, sa det bliver beboernes gnsker og ikke
personalet/pargrendes gnsker. Nar en beboer gar bort, kan der vaere en fin gestus, at
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andre beboere der har veeret taet pa vedkommende, ogsa far mulighed for at sige farvel
i boligen.

Som pargrende er det er vigtigt at beboeren bliver behandlet med veerdighed, og bliver
kleedt paent pa. Her kunne en pargrende forteelle, at hun oplevede sin mors dad pa
Jaegersborghave som vaerdig. Hun oplevede ogsa at beboere og personale sang
hendes mor ud. Det var et godt forlgb pga. et teet samarbejde med personalet.

Anbefalinger fra radet:

e Der er lavet en aftale med bedemanden, om at kisten ikke ma hentes under
maltiderne. Det er godt, sa der er mulighed for ritualer omkring afskeden.

e Der skal vaere mere abenhed til at tale om deden, sa vi alle kan finde tryghed i
en sveer situation.

e Det levede liv fejres ved en vaerdig afsked i plejeboligen, da personalet ikke
deltager i biszettelser. Radet har tidligere besluttet, at der gives blomster ved
indflytning, men ikke ved begravelse.

e Forslag til billede pa IBG-skaerm, nar en er gaet bort, sa man ved det, nar nogen
er gaet bort. (Der var delte meninger)

e Beboerne far besked - f. eks ved maltiderne - nar der er en der er gaet bort.

¢ Ritualet med et lille bord ude foran boligen med lys og blomster skal fortsaette.
Det er rart for beboerne og de pargrende, der skal sige farvel.

e Der er ogsa et gnske om flage pa halvt, ved at der bliver tilfgjet et lille flag som er
hejst pa halvt, pa det bord der stilles ude foran boligen.

e Der skal udleveres informationsmateriale ved indflytning, om den sidste tid med
de muligheder der er og tilbud om dialog med personalet. Det at have noget
neutralt materiale kan hjeelpe med at fa snakken i gang. Det giver noget man kan
tale ud fra, og der er maske er nogle muligheder, man ikke var klar over. Det
betyder ikke, at man skal tage stilling til det ved indflytning. Det er sa man ved, at
der er forskellige tilbud, nar det bliver aktuelt.

e Der er nogle afdelinger der synger beboerne ud, og der skal veere et tilbud om at
synge afdgde ud. Der bliver ofte benyttet sang til forskellige hgjtideligheder. Det
kan derfor veere en god made, for bade beboere og personale at fa sagt farvel

pa.
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e Respekt for at gnsker til handtering af dgdsfald er meget individuelle. Det er
vigtigt, at alt er et tilbud som er frivilligt.

e Ledelsen skal tage emnet op Igbende pa afdelingerne.
Datoer for mader i 2024

30.04.2024
30.07.2024 (Flyttes maske pga. ferie)
29.10.2024

Valg til beboerradet sker i 1. kvartal. Info fglger.
EVT.

Der bliver gnsket blomster pa altanen, og det bliver indkgbt til foraret.

Gelaenderet pa altanen gnskes frisket op, det er en del af 10-ars vedligeholdelses
planen.

| forbindelse med Kommunens udelivspolitik, sker der en masse pa udearealerne
omkring os. Der er blevet anlagt en ny sti med baerbuske. Der er blevet lavet et
geleender over mod de gule huse, der kommer en vandsten i midten. Det kan bruges til
gymnastik, eller man kan nyde vandet og fuglene mens man betragter den.

Der er plantet lagplanter i graesset, og der et enske om flere I@g. Vi har et projekt med
en gartner, der anlaegger blomsterbede i 2024. Der bliver plantet en del forskelligt, sa
der kommer noget frem naesten hele aret.

Der er sgsat et nyt projekt med bevaegelse. Det betyder at der feelles bevaegelse for alle
afdelinger hver tirsdag kl. 11.00 i orangeriet, til sommer bliver det maske muligt at
afholde udendars. Desuden er der fortsat den feelles ga tur hver torsdag kl 11.

Der bliver lagt aktiviteter op pa de digitale skaerme pa afdelingerne, samt via
papiropslag, efterhanden som de bliver planlagt.

Villabyerne er ikke blevet leveret i et stykke tid. Vi plejede at fa dem leveret hver 14.
dag. Vi har kontaktet dem der udgiver bladet, og de fortalte os at de ikke bliver
husstandsomdelt mere. Vi haber at vi er med i Villabyerne i denne uge, med en artikel
om eleverne fra Bernadotteskolen som vi har pa besag. Eleverne er i praktik, og skal
hjem pa skolen og lave en opgave om hvad de har leert. De har bidraget med en masse
gode oplevelser, for vores beboere i den tid de har veeret her.
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Epinion

Beboere og pargrende har deltaget i en undersggelse fra Epinion.

Nar vi har modtaget besvarelserne, tages det med i beboer- og pargrenderadet. Der
taler vi om de tendenser, der er pa Jagersborghave. De besvarelser vi far, kan give
anledning til dialog. Det giver os noget konkret at arbejde med. Sidste ar tog vi
besvarelserne og lagde dem sammen med "hvad er vigtigt for dig dagen”. Der var
mange der sagde at maden var vigtig, og personalet er nu i gang med uddannelse i
mad og maltider. Vi far gode tilbagemeldinger pa maden, som er blevet vaesentlig
forbedret. Det smager godt og er paent anrettet. Mad og maltidspolitik handler ogsa om
medbestemmelse. Eleverne fra Bernadotteskolen har bla. spurgt nogle beboere hvad
de onsker til frokost, og nar naeste hold elever kommer, fortseetter mad spgrge
undersggelsen.
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