
 

 

 

 

 

Bliv frivillig på 
Jægersborg-
have 
 Vær med til at gøre en forskel. 
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På Jægersborghave er vores motto for det 

frivillige arbejde, at ’Nærvær gir´ liv’. 

 Som frivillig er du med til at skabe 

værdi i mødet med et andet menneske. 

Med en lille indsats kan du gøre en 

kæmpe forskel som medskaber af gode 

oplevelser. 

 Vi håber, at du ved at læse denne 

pjece får et billede af, hvilke værdier vi 

har, og hvad vi kan tilbyde dig som frivillig. 

Hvad har du lyst til? 

Du kan arbejde som frivillig på forskellige 

måder. Nogle af vores frivillige støtter op 

omkring Jægersborghaves aktiviteter i 

samarbejde med det faste plejepersonale, 

og nogle er besøgsvenner. 

 Der er også mulighed for at du kan til-

byde gåture, bage, spille musik, læse højt, 

være kreativ, arrangere cykelture i vores 

’rickshaws’ – mulighederne er mange. 

 Måske du har andre talenter, som du 

tror kan bringe livsglæde på Jægersborg-

have? 

  

Du kan gøre en forskel 

Når du kommer her som frivillig, er du 

med til at opfylde vores vision om, at 

’Nærvær gir’ liv’. 

 At være nærværende er også at lytte 

til, hvad den enkelte beboer ønsker, og 

motivere og støtte den enkelte til fortsat 

at kunne deltage aktivt i livet. Vi gør tin-

gene sammen med beboerne i stedet for 

at gøre tingene for beboerne. 

Hvad kan vi tilbyde?  

Du får stor indflydelse på tilrettelæggelse 

af besøg eller aktiviteter, og du får positiv 

anerkendelse af din frivillige indsats, når 

du oplever at gøre en forskel for dem, der 

bor her. 

Forventninger til dig som frivillig 

Selvom arbejdet er ulønnet, skal både be-

boeren, den frivillige og personalet vide, 

at de kan regne med hinanden, der er der-

for nogle enkelte forventninger til det at 

arbejde som frivillig: 

 Du overholder aftaler og melder fra, 

hvis du bliver forhindret i et aftalt besøg. 

 Som frivillig og ansat modtager man 

ikke penge, gaver eller lignende. 
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Sådan bliver du frivillig 

Når du melder dig som frivillig, bliver du 

inviteret til en samtale, hvor vi taler om, 

hvad der motiverer dig, og laver en samar-

bejdsaftale. 

 Herefter får du en introduktion, der vi-

ser dig til rette i din nye opgave, eller vi 

deltager i et besøg, hvis du ønsker at være 

besøgsven. 

 Du har altid mulighed for at kontakte 

en leder, som er ansvarlig for, at alle frivil-

lige trives, og at indsatsen fungerer. 

 Skriv til os, hvis du har spørgsmål eller 

ønsker at blive frivillig. Se kontaktoplys-

ninger på bagsiden. 

 

Tavshedspligt 

Som frivillig underskriver du en erklæring 

om tavshedspligt. Information om denne, 

og hvad den indebærer, får du ved op-

startssamtalen. 

Straffeattest 

Gentofte Kommune beder om straffeat-

test på alle, der har kontakt med kommu-

nens borgere. 

Vi indhenter den for dig efter aftale. 

Forsikring 

Gentofte kommune tegner ikke ansvars- 

og ulykkesforsikring for dig. 
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Jægersborghave Plejeboliger 

Jægersborghave Nord 

Jægersborg Allé 148 C 

Jægersborghave Syd 

Jægersborg Allé 150 

2820 Gentofte 

Officiel postkasse jaegersborghave@gentofte.dk 

Telefon 39 98 84 00 

Forstander  

Ulla Rytved 

ullr@gentofte.dk 

Telefon 39 98 84 00 

Mobil 40 35 44 14 

 

 

 

Marts 2023 

 

  

Gentofte Kommune 

Bernstorffsvej 161 

2920 Charlottenlund 

Gentofte.dk 
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